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내 돈 지도 그리기
월급이 어디로 가는지, 한 장으로 보는 법

직접 적어 보는 표 · 약 10분

Brieco · brieco.kr



먼저 읽어요: 돈 지도는 네 칸이에요

이 레슨을 마치면 내 돈이 들어오고 나가는 길을 한 장에 그려서, 이번 달에 딱 하나만 바꿀 곳을 찾을 수 있어요.

① 돈 지도는 ‘돈이 다니는 길’ 그림이에요

들어오는 돈과 나가는 돈을 한 장에 그린 거예요.

매일 적는 가계부가 아니에요. 한 달에 한 번, 한 장이면 돼요.

길을 모를 땐 지도부터 펴죠. 돈도 똑같아요. 저축이나 투자는 그다음이에요.

② 칸은 네 개뿐이에요

지수는 칸을 딱 네 개만 만들었어요.

들어오는 돈 − 꼭 나가는 돈 − 쓰는 돈 = 남는 돈

들어오는 돈

월급(실수령액), 부수입

꼭 나가는 돈

월세·통신비·보험·대출 상환

쓰는 돈

식비·교통·카페·쇼핑·취미

남는 돈

저축하거나 남은 돈

가상 예시 (월 실수령액 250만 원 가정)

칸 금액(예시) 비율

들어오는 돈 250만 원 100%

꼭 나가는 돈 110만 원 44%

쓰는 돈 90만 원 36%

남는 돈 50만 원 20%

지난달 한 달 치를 기준으로 적어요. 정확하지 않아도 괜찮아요. 은행 앱과 카드 앱의 내역을 보면서 적으면 더 정확

해요.



1. 들어오는 돈

세금과 보험료를 뗀 뒤 통장에 실제로 들어온 금액을 적어요.

항목 금액(원) 메모

월급(실수령액)

부수입(아르바이트·용돈 등)

기타

들어오는 돈 합계

2. 꼭 나가는 돈

매달 비슷한 금액이 빠져나가는 것이에요. 자동이체 목록을 보면 찾기 쉬워요.

항목 금액(원) 메모

월세·관리비

통신비

보험료

교통비(정기권·대중교통)

대출 상환(원금+이자)

카드 할부

구독 서비스

기타

꼭 나가는 돈 합계



3. 쓰는 돈

달마다 달라지는 돈이에요. 카드 앱의 월별 이용내역에서 큰 순서로 찾아요.

항목 금액(원) 메모

식비(장보기·배달·외식)

카페·간식

쇼핑

취미·여가

경조사·선물

기타

쓰는 돈 합계

4. 내 돈 지도

각 칸이 들어오는 돈의 몇 %인지 계산해 보세요 (칸 금액 ÷ 들어오는 돈 × 100).

칸 금액(원) 비율(%)

들어오는 돈

− 꼭 나가는 돈

− 쓰는 돈

= 남는 돈



내가 발견한 것

가장 큰 항목 세 개는 무엇이었나요?

예상보다 컸던 항목이 있었나요?

이번 달에 하나만 바꾼다면, 무엇을 어떻게 바꿔 볼까요?

오늘 해 볼 한 가지

지난달 카드 앱의 ‘이용내역’을 열어서, 가장 큰 항목 세 개만 메모해 보세요. 5분이면 돼요.

이 자료는 돈의 흐름을 보는 방법을 알려 주는 설명이에요. 특정 상품·종목을 사고팔라는 안내가 아니에요. 예시 숫자는 가정이에요. 적은 내

용은 내 종이에만 있어요. · 브리에코 brieco.kr (AI가 정리한 자료예요)


